
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 همغغ ٍ سضتِ تحصیلي:وبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطىذُ : پشستبسي

 1.5تؼذاد ٍاحذ :  پشستبسي سلاهت فشد ٍ خبًَادًُبم دسع : 

 ًَع ٍاحذ : تئَسي

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي ولاع:  ًذاسدپیص ًیبص: 

 داًطىذُ پشستبسيهىبى ثشگضاسي: 

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبع داًطىذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : ىيیآدسع پست الىتشًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

يي دسع ثب ّذف ووه ثِ داًطجَيبى جْت فشاگیشي هفبّین خبًَادُ اسائِ هي ضَد تب ثش ايي ا درس: یهعرف

هؼضلات اسبع ثتَاًٌذ ثِ ثشسسي ٍ تطخیص هطىلات ثْذاضتي پشداختِ ٍ هْبستْبي لاصم سا دس حل هسبئل ٍ 

 .ثْذاضتي خبًَادُ ثىبس گیشًذ

 : باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یكل عٌاٍيي

هشاحل - 4اصَل ثْذاضت فشدي ٍ سلاهت خبًَادُ - 3خبًَادُ اص ديذگبُ اسلام - 2هفَْم خبًَادُ، اًَاع آى -1

اصَل ثبصديذ - 6سبختبس فؼبلیتْبي خبًَادُ - 5تىبهل خبًَادُ: ٍظبيف خبًَادُ ٍ ًیبصّبي سلاهت دس ّش هشحلِ 

ثحشاى دس خبًَادُ ٍ سٍضْبي تغبثك - 7ُ هٌضل ٍ ثِ وبسگیشي فشايٌذ پشستبسي دس ثشسسي ٍضؼیت سلاهت خبًَاد

 هؼلَلیت، اػتیبد، علاق :خبًَادُ ّبي آسیت پزيش - 9سَء سفتبس دس خبًَادُ - 8ثب آى 

هیبًذٍآةداًطىذُ ػلَم پضضىي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشوض هغبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضىي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



 یاّداف كل 

 ثب هفَْم خبًَادُ ٍ اًَاع آى ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 وٌذ فيهختلف تؼش يذگبّْبيخبًَادُ سا اص د 

 خبًَادُ سا ًبم ثجشد اًَاع 

 وٌذ بىیخبًَادُ سا ث يٍ وبسوشدّب فيٍظب 

 یّدف كل 

 اسلام ذگبُيثب خبًَادُ اص د ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 اسلام سا ًبم ثجشد ذگبُيخبًَادُ اص د ياّذاف ٍ وبسوشدّب ييهْوتش 

 ٍوٌذ بىیاسلام ث ذگبُيّوسش خَة سا اص د يّب يظگي 

 وٌذ بىیوِ دس اًتخبة ّوسش ًمص داسد سا ث يػَاهل 

 حمَق خبًَادُ دس اسلام سا ضشح دّذ 

 یّدف كل 

 سلاهت خبًَادُ يثب اصَل ثْذاضت فشد ييآضٌب ٍ 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 وٌذ بىیسا ث ياصَل ثْذاضت فشد 

 وٌذ فيسلاهت خبًَادُ سا تؼش 

 ٍوٌذ بىیخبًَادُ سبلن سا ث يّب يظگي 

 سلاهت خبًَادُ سا ًبم ثجشد يهخبعشات اصل. 

 



 یّدف كل 

 سلاهت دس ّش هشحلِ يبصّبیخبًَادُ ًٍ فيثب هشاحل تىبهل خبًَادُ: ٍظب ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 وٌذ بىیخبًَادُ سا ث يتىبهل يهفَْم تئَس 

 وٌذ بىیث ياص هشاحل چشخِ صًذگ هيخبًَادُ سا دس ّش  يتىبهل فيٍظب 

 وٌذ بىیخبًَادُ ث ياص هشاحل صًذگ هيٍ ًمص پشستبس ثْذاضت جبهؼِ سا دس ّش يهذاخلات ثْذاضت 

 یّدف كل  

 خبًَادُ يتْبیثب سبختبس فؼبل ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 سبختبس ٍ ػولىشد خبًَادُ سا ضشح دّذ 

 وٌذ بىیخبًَادُ سا ث ياػضب يًمطْب 

  دّذ حیدسن سبختبس خبًَادُ تَسظ پشستبس سا تَض ذيفَا 

 ثب فشصًذاى سا ًبم ثجشد ييٍالذ يسفتبس ياًَاع الگَّب 

 یّدف كل 

 سلاهت خبًَادُ تیٍضؼ يدس ثشسس يپشستبس ٌذيفشا يشیهٌضل ٍ ثِ وبسگ ذيثب اصَل ثبصد ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 اص هٌضل سا ًبم ثجشد ذيهشاحل ثبصد 

 وٌذ بىیسا ث هیٌیدس ول ذياص هٌضل ًسجت ثِ ثبصد ذيثبصد تيٍ هؼب ذيفَا 

 خبًَادُ سا ضشح دّذ يپشستبس ٌذيهشاحل فشآ 

 یّدف كل 

 تغبثك ثب آى يثب ثحشاى دس خبًَادُ ٍ سٍضْب ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 ٍ ٍ وٌذ بىیآى سا ث يّب يظگيثحشاى 

 اًَاع ثحشاى سا ثطٌبسذ 

 تغبثك خبًَادُ ثب ثحشاى سا ضشح دّذ يساُ وبسّب 

 



 یّدف كل 

 ثب سَء سفتبس دس خبًَادُ ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 وٌذ فيسَء سفتبس سا تؼش 

 سا ًبم ثجشد (صى)سَء سفتبس ًسجت ثِ ّوسش  يًطبًِ ّب 

 اًَاع سَء سفتبس ًسجت ثِ وَدوبى سا ًبم ثجشد 

 اػوبل خطًَت دس خبًَادُ سا ًبم ثجشد يٍ اجتوبػ يفشد جيًتب 

 آى سا ضشح دّذ ياًَاع سَء سفتبس ًسجت ثِ سبلوٌذاى سا ًبم ثجشد ٍ ًطبًِ ّب 

 یّدف كل 

 شيپز تیآس يثب خبًَادُ ّب ييآضٌب

 یاّداف اختصاص  

 سا ضشح دّذ يشيپز تیػَاهل هَثش ثش آس 

 سا ًبم ثجشد شيپز تیآس يخبًَادُ ّب 

 وٌذ بىیته سشپشست سا ث يهطىلات خبًَادُ ّب 

 تَاًٌذ ثِ آًْب اسائِ دٌّذ سا روش  يسا وِ پشستبساى ثْذاضت جبهؼِ ه يوشدُ ٍ خذهبت فيهْبجشت سا تؼش

 .وٌذ

 یّدف كل 

 دس خبًَادُ تیثب هؼلَل ييآضٌب 

 

 یاّداف اختصاص  

 ضَد سا ًبم ثجشد يه تیوِ هَجت هؼلَل يوٌذ ٍ ػَاهل فيسا تؼش تیهؼلَل 

 ثش فشد، خبًَادُ ٍ جبهؼِ سا ضشح دّذ تیاثشات هؼلَل 

 ضشح دّذ تیًمص پشستبس ثْذاضت جبهؼِ سا دس هؼلَل 

 

 



 یّدف كل 

 دس خبًَادُ بدیثب اػت ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 حیتَض بدیوٌذ ٍ ًمص پشستبس ثْذاضت جبهؼِ سا دس استجبط ثب اػت بىیسا ث بدیدس اػت يشیطگیسغَح پ 

 دّذ

 وٌذ بىیسا ث بدیاػت جبديػَاهل هَثش دس ا 

 وٌذ بىیسا ث ييداسٍ يٍ ٍاثستگ ييداسٍ بدیتفبٍت اصغلاح اػت 

 وٌذ بىیتَّن صا سا ث ياص هصشف الىل، تٌجبوَ ٍ داسٍّب يهطىلات ًبض 

 

 یّدف كل 

 ثب علاق دس خبًَادُ ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 وشدُ ٍ اًَاع آى سا ًبم ثجشد فيعلاق سا تؼش 

  وَدوبى ٍ جبهؼِ سا ضشح دّذ ي،يعلاق ثش ٍالذػلل علاق سا ًبم ثجشد ٍ اثشات 

 وٌذ بىیًمص پشستبساى ثْذاضت جبهؼِ سا دس علاق ث 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشویجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، وبهپپشٍطوتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  وتبة /همبلِ خبصي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسيذ؟ آيب    

 :دیكٌ لیرا تكو ريدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

صفحبت ٍ فصلْبي هطخص ضذُ ثشاي  هطخصبت وتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هغبلؼِ

فرد و خانىاده، دكتر سیذ وحیذه حسینی و مطهره حسینی، پرستاری سلامت 

 97نشر جامعو نگر 
ثش اسبع سشفصل ّبي وتبة ٍ ػٌبٍيي 



بهذاشت فردی و عمىمی تا ارتقاء سلامت، كبری نىری، محمدحسین وزيری، 

 7933فريبرز بختیاری، انتشارات بشری 

پرستاری سلامت جامعو(سلامت جامعو، سلامت فرد و خانىاده، بهذاشت 

 9نشر جامعو نگر  محیط)، دكتر اسحق ايلذرآبادی،

 

 .ّشجلسِ هطخص هي ثبضذ

 

 

 

 

  (كَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسع خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 دس صَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا روش وٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تىلیف اٍل ولاسي  1

    ولاسي دٍمتىلیف  2

    ولاسيسَم  تىلیف 3

    ولاسي چْبسم تىلیف 4

 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ همبلِ هطخصبت همبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ صفحبت

  

  



 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسع خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس صَست پبسخ هثجت ضشح هختصش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 ٍ حضَر ٍ غیابشركت فعال در كلاس 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذالل ًوشُ لجَلي 

 لاعتؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس و 

 

 

 

 

 

 



 جذٍل صهبى ثٌذي دسع 

اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس هَضَع جلسِ ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

ًَادُ، بهفَْم خ  جلسِ اٍل

 اًَاع آى

ٍ  سخٌشاًي، ثحث 

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیذاى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

خبًَادُ اص ديذگبُ   جلسِ دٍم

 اسلام

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اصَل ثْذاضت   جلسِ سَم

سلاهت فشدي ٍ 

 خبًَادُ

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هشاحل تىبهل   جلسِ چْارم

خبًَادُ: ٍظبيف 

خبًَادُ ًٍیبصّبي 

سلاهت دس ّش 

 هشحلِ

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 سفیذتختِ 

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

سبختبس   جلسِ پٌجن

فؼبلیتْبي 

 خبًَادُ

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اصَل ثبصديذ   جلسِ ششن

هٌضل ٍ ثِ 

وبسگیشي فشايٌذ 

پشستبسي دس 

ثشسسي ٍضؼیت 

 خبًَادُسلاهت 

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

آضٌبيي ثب ثحشاى   جلسِ ّفتن

دس خبًَادُ ٍ 

سٍضْبي تغبثك 

 ثب آى

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

س دس بسَء سفت  جلسِ ّشتن

 خبًَادُ

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

َادُ ّبي بًخ  جلسِ ًْن

 آسیت پزيش

سخٌشاًي، ثحث ٍ  

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

بى تشم آصهَى هی ولاع دسعسخٌشاًي، ثحث ٍ  دس  ؼلَلیته  جلسِ دّن



، پشسص ٍ َگفتگ خبًَادُ

 پبسخ

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

 آصهَى پبيبى تشم

سخٌشاًي، ثحث ٍ   اػتیبد دس خبًَادُ  جلسِ يازدّن

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

سخٌشاًي، ثحث ٍ   علاق دس خبًَادُ  جلسِ دٍازدّن

، پشسص ٍ َگفتگ

 پبسخ

 ولاع دسع

 سیستن وبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


